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        Безопасность – важная цель жизни человека.  Каждый человек должен уметь защитить себя и ближнего в чрезвычайных ситуациях, оказать первую помощь пострадавшему. Чтобы защитить, надо знать, что такое безопасность, необходимо уметь и знать, как защищать.
     Правильно научить ребенка вести себя в опасных ситуациях, одна из важных задач родителей и воспитателей, то есть взрослых людей, которые находятся рядом с ребенком.
        Образовательная программа внеурочной деятельности «Безопасное детство» социального направления для детей младшего школьного возраста разработана на основе положений концепции «Школа жизни – окружающий мир», разработанной доктором педагогических наук А.А. Остапом, «Программ для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ», программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся государственных общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы являются:
· Конвенция о правах ребенка;
· Закон Российской Федерации «Об образовании»; 
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.
       Цель: Формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования; формирование социального опыта школьника, воспитание правильного отношения к среде обитания и правил поведения в ней; понимание своей индивидуальности, своих способностей и возможностей.
Задачи:  
· формировать у обучающихся сознательное отношение к вопросам личной и общественной безопасности и стремления к здоровому образу жизни;
· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
· создать условия для приобретения практических навыков и умений поведения детей в экстремальных ситуациях.
· сформировать навыки по организации охраны окружающей среды.

      Содержание данной программы соответствует целям и задачам основной образовательной программы начального общего образования, реализуемой в МБОУ ООШ с. Верхний Нерген.    Образовательная программа внеурочной деятельности «Безопасное детство» осуществляет связь с УМК «Перспективная начальная школа», а именно с предметами «Окружающий мир», «Литературное чтение», «Математика», «Физическая культура», «Технология», «Изобразительное искусство», программа позволяет детям расширить знания, получаемые не только на уроках в школе, но и во внеурочное время. Походы, экскурсии, краеведческие исследования способствуют развитию физических качеств младших школьников, закаляют организм, пробуждают пытливый, активный интерес к явлениям и фактам, как в области естествознания, так и в области общественной жизни, в частности, охране окружающей среды. В походах рождается товарищеская поддержка и взаимопомощь, создается коллектив и воспитывается сознательная дисциплина. Обучающиеся в дальнейшем смогут применять полученные знания в жизни для обеспечения собственной безопасности.
          Программа является модульной и состоит из 4 модулей: «Улица полна неожиданностей», «Мир вокруг нас», «Не шути с огнем», «Внимание! Опасность!» общим объемом 34 ч. Программа рассчитана на 1 год обучения для младших школьников, 1 час в неделю, 1 класс- 33 час, 2-4 по 34 часа.

Содержание программы
Улица полна неожиданностей (12 часов)
Вводное занятие. Ознакомление обучающихся с программой «Безопасное детство», чередование творческих поручений (ЧТП).
«Азбука поселка - с чем мы встречаемся на улице»:
Мы идем в школу. Особенности микрорайона, где находится школа. Наиболее безопасный путь школьника в школу. 
       Практическое занятие: разбор конкретных маршрутов детей в школу.
Наша улица. Поселок, где мы живем. Улица, дорога, их составные части: проезжая часть, тротуар, газон. Виды транспортных средств. Виды транспортных средств, их предназначение.
Правила дорожного движения: обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. Обязанности водителей. Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров.
Правила дорожного движения. Светофор. Назначение светофора, значение его сигналов. 
 Практическое занятие: проведение игры «Светофорное регулирование».   
1.2.3 Движение пешеходов по улицам и дорогам. Движение пешеходов по тротуару и обочине. Особенности движения пешеходов по обочине улицы.
1.2.4 Общие правила перехода улиц и дорог. 
        Практическое занятие: разбор действий пешеходов в конкретных ситуациях.
1.2.5 Дорожные знаки. Дорожные знаки, их предназначение. Название и предназначение знаков «Пешеходный переход», «Дети».
1.2.6 Где можно играть? Почему нельзя играть на лицах и дорогах? Места для игр, катания на детских велосипедах, лыжах, санках и коньках.
1.2.7 Мы пассажиры. Правила пользования общественного транспорта. Как нужно обходить автобус, автомобиль.
1.2.8 Обобщающее занятие «Посвящение в пешеходы». Обобщение знаний и представлений младшего школьника о безопасности дорожного движения, полученные за год обучения.
        Практическое занятие: проведение игровой программы «Посвящение в пешеходы».
«Не шути с огнём».
Огонь в жизни человека. История возникновения огня. Огонь не только друг, но и враг.
Беседа по сказке «Тили-бом, тили-бом. Почему загорелся Кошкин дом?». Основные правила пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре в квартире.   Правила поведения при пожаре в школе. Изучение правила эвакуации при пожаре. Правила поведения при пожаре. 
         Практическое занятие: проведение инструктажа по пожарной безопасности в учреждении. 
Система оповещения при пожаре. Система оповещения, ее виды.
         Практическое занятие: проведение игры «Доскажи словечко», разгадывание кроссворда «Что может привести к пожару».
Подготовка и проведение учебной эвакуации «Пожар в школе» 
         Практическое занятие: учебная эвакуация «Пожар в школе».  
Пожароопасные предметы. Отчего может возникнуть пожар. 
          Практическое занятие: отгадывание ребусов о пожароопасных предметах». 
3.1.3 Правила поведения при пожаре в школе. Изучение правила эвакуации при пожаре. Правила поведения при пожаре. 
         Практическое занятие: проведение инструктажа по пожарной безопасности в учреждении.

3 Осторожно электричество. Электроприборы. Правила безопасного обращения с электроприборами. Первая помощь при поражении электрическим током.
3.1.4 Подготовка и проведение игры-практикума «Пожар в доме напротив».
         Практическое занятие: проведение игры-практикума «Пожар в доме напротив».
3.1.5 Ожоги. Как оказать первую помощь при ожогах. Ожоги. Причины возникновения ожогов. Степени ожога. Как оказать помощь пострадавшему, ошпаренному кипятком.
        Практическое занятие: оказание первой помощи пострадавшему, ошпаренному кипятком;
разбор ситуации  «на пострадавшем горит одежда», что нужно сделать.
3.1.6 Средства пожаротушения. Доступные средства пожаротушения. Огнетушители.
         Практическое занятие: проведение игры 
Экскурсия пожарную часть. История пожарной части. Профессия пожарного. Почему телефон пожарной службы 01?    
3.1.7 Обобщающее занятие за первый год обучения. Проведение викторины «Азбука противопожарной безопасности».  Проверка знаний учащихся по пожарной безопасности за 1 год обучения.      
          Практическое занятие: проведение викторины «Азбука противопожарной безопасности». Сбор и подготовка материала для создания книжки-малышки «С огнем шутить нельзя!» для учащихся 0,1-х классов.
         Практическое занятие: Сбор и подготовка материала для создания книжки-малышки «С огнем шутить нельзя!» для учащихся 0,1-х классов. Издание книжки-малышки. 
Итоговое занятие за второй год обучения - игра «Поле безопасных чудес».
         Практическое занятие: проведение игры «Поле безопасных чудес».
«Это должны знать все»
 «Почему на улице опасно»:
 Если ты оказался на улице. Подозрительные предметы, люди.  
         Практическое занятие: решение и разбор ситуационных задач.
Незнакомец. К чему может привести знакомство и разговор с незнакомым человеком.
         Практическое занятие: проведение игры «Хочу познакомиться».
Внимание! Опасно! Подозрительные предметы и люди в подъезде. Виды подозрительных предметов. Правила поведения.
         Практическое занятие: проведение игры «Внимание, черепаха!»
Личная безопасность дома. Внимание – мошенники, воры. 
         Практическое занятие: разыгрывание ситуации «Поворот ключа в замочной скважине».
4.6 Обобщающее занятие за три года обучения. Личная безопасность.
Обобщающее занятие за первый год обучени. Повторение правил предосторожности. Составление памятки.
         Практическое занятие: проведение тренинга специалистом по самообороне
        К концу года обучения дети должны:
Знать:
· предназначение основных частей улицы, дороги; элементарные правила движения по улице и переход ее; значение красного, желтого, зеленого сигналов светофора; разнообразие видов транспорта; обязанности пешехода и пассажира.
· сезонные признаки природы;
· топографические знаки;
· съедобные и несъедобные растения нашего края;
· пожароопасные предметы;
· правила поведения при пожаре в школе;
· знать систему оповещения при пожаре;
· номер пожарной службы.
· как вести себя с незнакомыми людьми на улице, в подъезде, транспорте, дома.

Уметь:
· найти место пешеходного перехода на улице, самостоятельно идти по тротуару и обочине, по безопасному пути по дороге в школу и домой.
· преодолевать естественные препятствия;
· оказывать первую доврачебную помощь при ушибах, порезах, ожогах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых;
·  вести и фиксировать наблюдения за природой и погодой при помощи условных знаков, рисунков, аппликаций, мини- сочинений.
· проявлять заботу о личной гигиене;
· стремление следовать правилам поведения в природе и в обществе;
          оценивать свое поведение
·  эвакуироваться во время пожара в школе;
· действовать при возникновении пожара.
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 (реквизиты утверждения рабочей программы с датой
1



	№ п/п
	Содержание темы
	Уровень результатов
	Формы достижения результатов
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	
	План.
	Факт.

	1
	«Улица полна неожиданностей» (12 часов)
Вводное занятие. «Азбука села - с чем мы встречаемся 
на улице»:
	Освоение обучающимися основных социальных норм:
нормы ведения ЗОЖ;
нормы сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья.
	
	1
	
	

	2
	Мы идем в школу.
	Умение подчиняться правилам
	Составление маршрута
	1
	
	

	3
	«Наша улица. Село, где мы живем».
	Анализ объектов с целью выделения в них существенных признаков.
	Творческая работа
	1
	
	

	4
	Виды транспортных средств.
	
	Творческая работа
	1
	
	

	5
	Правила дорожного движения: обязанности водителей и пассажиров.
	П: Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты 
Р: Самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с целью выполнения заданий
К: Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.
	Составление памятки
	1
	
	

	6
	Правила дорожного движения: Светофор.
	Определять план выполнения заданий во внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.
	Творческая работа
	1
	
	

	7
	Движение пешеходов по улицам и дорогам.
	Уважение к пешеходам.
Высказывать свою точку зрения на события, поступки.
	Творческая работа 
	1
	
	

	8
	Общие правила перехода улиц и дорог.
	Определять план выполнения заданий на занятии, жизненных ситуациях под руководством учителя.
Умение согласованно работать в группе; взаимодействие и сотрудничество.
	Памятка
	1
	
	

	9
	Дорожные знаки.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
Ценить и принимать базовые ценности «безопасность», «самосохранение».
	Творческая работа 
	1
	
	

	10
	Где можно играть?
	1.Умение согласованно работать в группе.
2. Взаимодействие и сотрудничество.
3.Умение подчиняться правилам.
4. Разрешение конфликтов.
	Викторина 
	1
	
	

	11
	Мы пассажиры.
	Ценить и принимать базовые ценности «безопасность», «добро», «самосохранение».
	Памятка 
	1
	
	

	12
	Обобщающее занятие «Посвящение в пешеходы».
	Умение согласованно работать в группе; взаимодействие и сотрудничество, управление поведением партнера, оценка действий партнера.
	Анкетирование
	1
	
	

	13
	«Не шути с огнем» (12 часов)
«Огонь – не вода, схватит, не выплывешь»:
Огонь в жизни человека.
	Ценить и принимать следующие базовые ценности» добро», «природа»; оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм.
	Рисунок
	1
	
	

	14
	Беседа «Тили-бом, тили-бом. Почему загорелся Кошкин дом?».
	Оценивать жизненные ситуации и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	Рассказ
	1
	
	

	15
	Правила поведения при пожаре в школе.
	Планирование результата; составление плана последовательности действий.
	Выработка правил
	1
	
	

	16
	Система оповещения при пожаре.
	Определение цели, функции участников, способов взаимодействия.
	Рисунок
	1
	
	

	17
	Подготовка и проведение учебной эвакуации «Пожар в школе».
	Организация своего рабочего места под руководством учителя;
Определять цель выполнения заданий в жизненной ситуации под руководством учителя.
	Доклад завучу по УВР
	1
	
	

	18
	Пожароопасные предметы.
	Формулирование познавательной цели; поиск и выделение информации.
	Анкета 
	1
	
	

	19
	Осторожно электричество.
	Планирование результата; составление плана последовательности действий.
	Выработка правил
	1
	
	

	20
	 Подготовка и проведение игры-практикума «Пожар в доме напротив».
	1.Умение согласованно работать в группе.
2. Взаимодействие и сотрудничество.
3.Умение подчиняться правилам.
4. Разрешение конфликтов;
	Рефлексия
	1
	
	

	21
	Ожоги. Как оказать первую помощь при ожогах.
	Анализ объектов. Осознание здорового образа жизни; необходимость соблюдения гигиенических правил; навыки безопасного образа жизни.
	Памятка
	1
	
	

	22
	Средства пожаротушения.
	Отбирать необходимые источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, экспонат, модель,  иллюстрация и др.) Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ.
	Рисунок 
	1
	
	

	23-25
	Сбор и подготовка материала для создания книжки-малышки «С огнем шутить нельзя!» для учащихся 0,1-х классов. Издание книжки-малышки.
	Организация совместно-продуктивной деятельности.
	Книжка – малышка 
	3
	
	

	26
	Подготовка и проведение игры
 «Поле безопасных чудес».
	1.Умение согласованно работать в группе.
2. Взаимодействие и сотрудничество.
3.Умение подчиняться правилам.
4. Разрешение конфликтов.
	Диагностика
	1
	
	

	27
	«Это должны знать все» (8 часов)
«Почему на улице опасно»
Если ты оказался на улице.
	Ценить и принимать базовые ценности «безопасность», «самосохранение.
	Обсуждение ситуаций
	1
	
	

	28
	Незнакомец.
	Планирование результата; составление плана последовательности.
	Правила знакомства
	1
	
	

	29
	Внимание! Опасно!
	Планирование результата; составление плана последовательности.
	Правила поведения
	1
	
	

	30
	Если ты оказался заложником.
	Целеполагание; планирование; прогнозирование, контроль, коррекцию и оценку.
	Листовка
	1
	
	

	31
	Личная безопасность дома. Внимание – мошенники, воры.
	
	
	1
	
	

	32
	Если беда случилась. Средства самозащиты.
	Анализ объектов.
Ценить и принимать базовые ценности «безопасность», «самосохранение.
	Творческая работа
	1
	
	

	33
	Игры на свежем воздухе с повторением за год 
	
	
	1
	
	

	34
	Обобщающее занятие. Игра
	
	
	1
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